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ESPECIES
DESTACADAS

Lenguado
Solea vulgaris
TIPO DE ESPECIE:  Bentónica.
TIPO DE ARTES: Arrastre, enmalle.
TAMAÑO: Puede llegar a medir hasta 70 cm, aunque la talla habitual 
de captura no suele sobrepasar los 30 cm de longitud. 
HÁBITAT: Vive sobre fondos de arena o fango, cercanos a la costa, a 
profundidades de hasta 200 m.
RECETAS TÍPICAS: Lenguado a la plancha. Lenguado en tartera. 
Lenguado al ajillo.

TIPO DE ESPECIE: Bentónica
TIPO DE ARTES: Arrastre, enmalle
TAMAÑO: La talla varía entre 10-20 cm, pudiendo alcanzar hasta 30 cm 
de longitud.
HÁBITAT: Es una especie bentónica de fondos arenosos, de cieno o 
grava de la plataforma continental, entre 10-500 m de profundidad, 
aunque es más abundante entre los 100-300 m.
RECETAS TÍPICAS: Salmonete a la plancha. Salmonetes fritos.

Salmonete
Mullus barbatus

TIPO DE ESPECIE: Nectobentónica
TIPO DE ARTES: Arrastre, enmalle, artes de tiro, nasa, 
tablilla, potera.
TAMAÑO: Puede llegar a medir 40 cm de longitud de manto.
HÁBITAT: En las costas andaluzas se puede encontrar. 
desde el litoral hasta unos 200 m de profundidad.
RECETAS TÍPICAS: Choco a la plancha. Choco con patatas. 
Choco con arroz.

Choco 
Sepia officinalis

Calamar
Loligo vulgaris

Rape 
Lophius piscatorius 
TIPO DE ESPECIE: Bentónica.
TIPO DE ARTES: Arrastre, palangre, enmalle.
TAMAÑO: Aunque puede llegar a medir 200 cm, no suele sobrepasar 
el metro de longitud. Puede alcanzar hasta 40 kg de peso. 
HÁBITAT: Es una especia bentónica que habita desde la franja litoral 
hasta los 500 m de profundidad, encontrándose medio enterrado en 
fondos arenosos o fangosos o bien entre algas y grietas rocosas.
RECETAS TÍPICAS: Brochetas de rape. Rape a la marinera.

Lenguado

Salmonete

Rape

Calamar

TIPO DE ESPECIE: Nectobentónica
TIPO DE ARTES: Arrastre, potera.
TAMAÑO: Los machos alcanzan 55 cm de longitud dorsal del manto. Las hembras 34 cm.
HÁBITAT: Es una especie que vive desde la superficie hasta 550 m de profundidad 
formando bancos densos, aunque es más abundante entre 20 y 200 m.
RECETAS TÍPICAS: Calamar a la plancha. Calamar en salsa.
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